
ZUTATENEINKAUFSLISTE

Vorspeise:

Hauptgang:

Bruschetta
 5 Fleischtomaten
 Knoblauchzehen
 EL Olivenöl
 Ciabatta zum Aufbacken
 Salz, Pfeffer, Basilikum

Burger / Zwiebelmarmelade / Potato-Wedges / Grünzeug

Für die Burger-Patties
 500g Rinderhack
 ½ EL Salz
 ½ EL Pfeffer
 ¼ TL Cayenne
 ½ EL Paprikapulver, edelsüß
 ½ EL Senf

Für die Zwiebelmarmelade:
 500 g rote Zwiebeln
 1 – 2  EL Öl (z. B. Olivenöl)
 2 – 3 Lorbeerblätter
 1/2 – 1 TL Salz 
 schwarzer Pfeffer (gemahlen)
 50g brauner Zucker 
 100ml Aceto-Balsamico-Essig 
 �Gewürze und Kräuter deiner Wahl  

(Thymian, Zimt, Chili)

Für das Grünzeug, etc. 
 �2 Fleischtomaten
 �1 Kopf Salat
 �1 Flasche Ketchup
 �1 Mayonnaise
 �1 Salatgurke

Für die Potato-Wedges
 8 Kartoffeln 
 5 EL Öl 
 4 Knoblauchzehen, gepresst 
 1 TL Rosmarin 
 1 TL Thymian 
 1 TL Oregano 
 1 TL Paprikapulver 
 1 TL Pfeffer 
 2 TL Salz
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Dessert:

Nutella- Tassenkuchen
 4 Eier 
 80	g Puderzucker (ca. 1 EL) 
 2 Pk Vanillezucker 
 160 g Nutella (ca. 2 EL) 
 200 g Mehl (ca. 3 EL) 
 1 TL Backpulver 
 80 g Kakao (ca. 1 EL, ungezuckert) 


