ZUTATENEINKAUFSLISTE e

Caprese im Glas

KUCHENSTUDIO

500 g Kirschtomaten Pfeffer

2 Knoblauchzehen Oregano oder Basilikum

2 EL Olivendl 250 g Mozzarella

2 EL Zucker 4°-"6 TL griines Pesto (Glas)
6 EL Balsamico-Essig Evtl. ein Ciabatta

Salz

Hauptgang:

Hahnchengeschnetzeltes in WeilBwein-Sahnesol3e, Reis und Zuckererbsen

Fiir das Hihnchengeschnetzelte Fiir die Zuckererbsenschoten:
in WeiBwein-Sahnesof3e:

400g Zuckererbsenschoten

600 g Hahnchenbrustfilet 1 Prise Salz
200 g Champignons 1 TL Butter
etwas Ol Etwas Zucker
etwas Salz

etwas Pfeffer Zusatzlich:

200 ml Weilswein, trocken

250 ml GemUsebrihe 1 Packung Reis
200 ml Sahne

2 Frahlingszwiebeln
etwas Petersilie

Beerentraum

200 g Waldbeeren (tiefgekiihlt)
400 g Sahnequark (40 %)

3-4 El Zucker

2 Tl Zitronensaft

6 Loffelbiskuits ﬁl




